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	2.
	Jak czytać i rozumieć nuty zapachowe?
	Zapada niezręczna cisza...


	NUTY GŁOWY Najlżejsze. Dają pierwsze wrażenie całej kompozycji. Czas trwania: czuć je jako pierwsze, ale krótko, do 30 minut. Po kilku godzinach noszenia danej kompozycji mogą być one wyczuwalne jako delikatne akordy w tle. Zazwyczaj są to lekkie nuty owocowe, zielone ekstrakty roślinne czy orzeźwiająca bergamotka. Są jak iskrzący wstęp do rozmowy – przyciągają uwagę, ale szybko ustępują miejsca głębszym treściom.
	Przykłady nut, tworzących nutę głowy: Cytrusy – np. cytryna, bergamotka, grejpfrut. Owoce – jabłko, brzoskwinia, liczi, malina. Zioła – mięta, bazylia, lawenda.
	NUTY SERCA Sedno i dosłownie “serce” kompozycji. Zbudowane  z zapachów, które wyczuwamy dopiero po chwili. Złoty środek łączący zwiewne i świeże nuty głowy  z cięższymi nutami bazowymi. Czas trwania: pachną do kilku godzin. Nuty serca są bardziej złożone i stanowią główną tożsamość zapachu. Są harmonijne i zbalansowane.
	Przykłady nut, tworzących nutę serca: Nuty kwiatowe – róża, jaśmin, orchidea, fiołek. Przyprawy – goździk, cynamon, kardamon. Nuty zielone – trawa, liście fiołka, szałwia. Nuty owocowe – czarna porzeczka, gruszka.
	NUTY BAZOWE Nazywane są też nutami głębi. Odkrywają swoją moc dopiero na końcu, tworząc podstawę kompozycji. Czas trwania: utrwalają i utrzymują zapach najdłużej, czasem nawet kilka dni (czuć to zwłaszcza na ubraniach czy włosach!).  Nuty bazy to zazwyczaj cięższe cząsteczki: żywice, szlachetne drewna, piżmo czy paczula. To finisz, który nadaje całości głębi i autorytetu.
	Przykłady nut, tworzących nutę bazy: Nuty drzewne – drzewo sandałowe, cedr, paczula. Balsamiczne – wanilia, benzoes, mirra. Piżmowe – białe piżmo, cywet. Ambrowe – ambra, labdanum.
	NUTY KWIATOWE Najbogatsza i najbardziej zróżnicowana grupa.  Od eterycznych, porannych kompozycji opartych na frezji i lilii, po gęste, sensualne ekstrakty jaśminu, orchidei czy róży damasceńskiej.  To zapachy, które rozkwitają na skórze, celebrując Twoją zmysłowość w najbardziej naturalnej formie.
	NUTY OWOCOWE Nuty cytrusowe (tzw. hesperydowe), jak bergamotka, mandarynka czy grejpfrut, działają jak zastrzyk optymizmu – są lekkie i rześkie. Z kolei słodsze akordy winogron, brzoskwini czy gruszki nadają kompozycji soczystości i figlarnego charakteru.
	NUTY ORIENTALNE Zmysłowe, egzotyczne i niezwykle trwałe. To kategoria, która bazuje na cieple i bogactwie składników takich jak wanilia, cynamon, goździk oraz kadzidło. Często wzbogacone są szlachetną ambrą, piżmem i żywicami. Tworzą na skórze gęstą, otulającą aurę.
	NUTY DRZEWNE To esencja elegancji i spokoju. W zależności od towarzyszących im akordów, mogą być ciepłe  i kremowe (drzewo sandałowe), surowe (cedr) lub intrygująco ziemiste (paczula i wetiweria). W tej grupie znajdziesz też nuty mchu dębowego oraz luksusowy, dymny akcent żywicy oud. To zapachy, które dają poczucie  siły i bliskości z naturą.
	NUTY MORSKIE I WODNE Nazywane też wodnymi lub ozonowymi. Przywołują wspomnienie oceanicznej bryzy, czystego powietrza po burzy i słonej wody na skórze. Charakteryzują się transparentnością i lekkością. Często spotkasz tu akordy alg, soli morskiej oraz wodorostów, które nadają kompozycji nowoczesny, minimalistyczny sznyt.
	NUTY SZYPROWE Niezwykle wyrafinowane i wielowymiarowe. Ich konstrukcja opiera się na kontraście: świeżości bergamotki i głębi mchu dębowego, paczuli oraz labdanum. To kompozycje z charakterem  – są szlachetne, trwałe i bardzo zapamiętywalne.
	CIEKAWOSTKA: Szyprowa = Chyprowa Chypre to po francusku śródziemnomorska wyspa Cypr, znana z intensywnie pachnących roślin i ziół.
	NUTY GOURMAND Zapachy, które chce się smakować. Inspirowane cukierniczym kunsztem, wykorzystują molekuły wanilii, palonego karmelu, gorzkiej czekolady czy palonej kawy. Są apetyczne, poprawiają nastrój i budują wokół Ciebie aurę przytulnego bezpieczeństwa.
	NUTY FOUGÈRE Choć nazwa pochodzi od francuskiego słowa „paproć”, rodzina ta pachnie jak wilgotny las i świeże zioła. To mistrzowskie połączenie lawendy, mchu dębowego oraz kumaryny (pachnącej jak świeżo skoszone siano). Niegdyś domena mężczyzn, dziś uwielbiana w kompozycjach typu unisex za swój surowy, zielony autentyzm.
	3.
	Perfumy, wody toaletowe, i mgiełki - czym się różnią?
	Produkty perfumeryjne różnią się nazwami w zależności od stężenia użytych składników zapachowych. Czy ma to wpływ na trwałość, moc i cenę? TAK.
	RODZAJ
	PERFUMY extrait de perfum
	WODA PERFUMOWANA eau de parfum EDP
	WODA TOALETOWA eau de toilette EDT
	WODA KOLOŃSKA eau de cologne EDC
	MGIEŁKA ZAPACHOWA body mist

	STĘŻENIE WONNEJ KOMPOZYCJI
	TRWAŁOŚĆ
	15-40 %
	8-12+ h
	6-8 h
	3-5 h
	2-3 h
	1-3 h

	15-20 %
	3-15 %
	2-4 %




	Mgiełki - kiedy je wybierać?
	Wbrew pozorom, większy niż myślisz:

	4.
	Dobierz zapach, który opowiada Twoją historię
	Dobierając zapach, warto posłużyć się kluczem nastrojów.


	Pewność siebie i profesjonalizm Szukaj w rodzinie szyprowej i drzewnej. Chłodny mech dębowy połączony z rześką bergamotką tworzy wrażenie profesjonalizmu, opanowania i elegancji. To zapach, który mówi “wiem, czego chcę”.
	PRZYKŁAD: Sea Essence; Feel Up; Pour Homme
	Lekkość i optymizm Tu królują nuty owocowe i cytrusowe. Są jak haust świeżego powietrza. Wybieraj kompozycje, w których słodkie winogrona, gruszki czy melony spotykają się z świeżymi cytrusami. To idealny wybór na dni pełne ruchu i słońca.
	PRZYKŁAD: Grape; Sensitive; Guava
	Romantyzm i zmysłowość Niezastąpione pozostają nuty kwiatowe. Ale uwaga – współczesna flora nie jest tylko pudrowa. Może być dzika, metaliczna lub ciemna i dymna. Wybieraj ekstrakty kwiatowe, które rezonują z Twoim aktualnym stanem ducha  – od niewinną magnolię po upojną i władczą orchideę.
	PRZYKŁAD: Bloom Essence; Black Orchid; Sugar Rose
	Elegancja i autorytet Tutaj pierwsze skrzypce grają nuty szlachetne, ale i otulające. Szukaj kompozycji, w których pudrowy irys czy piwonia, spotyka się z dymną wetiwerią, surowym cedrem, ciepłym bursztynem  lub słodkim owocem. Te zapachy dodają pewności siebie i budują aurę autorytetu. To idealny wybór na ważne spotkania,  gdy Twój zapach ma komunikować spokój  i wewnętrzną siłę.
	PRZYKŁAD: Amber Treat; Eternal Gold; Argan Shine
	Temperament i apetyt na życie Jak apetyt, to nuty gourmand, zwłaszcza  orientalne. Szukaj nut kawy, pieprzu, cynamonu, a nawet pikatnej papryki Podkreślą Twoją energię i żywiołowość.
	PRZYKŁAD: Spicy, Pomarańcza&Chilli, Coffee
	Pułapka pierwszego wrażenia
	Pytania, które warto sobie zadać:
	Dlaczego warto nakładać warstwy?
	Stwórz swój unikalny zapach warstwa po warstwie:
	Nie bój się mieszać!

	6.
	popularne perfumy - z czym je łączyć
	Śpieszymy z kolejną, praktyczną ściągą z zapachów!

	Z czym łączyć te perfumy, by podbić i utrwalić ich nuty

	PRFUMY
	REZONUJĄCE NUTY
	Beach Walk
	Dlaczego to działa?
	Jak stosować masło jako perfumy w kremie?

	8.
	Odkryj zapachy
	Eternal Gold

	Feel Up
	Spicy
	Black Orchid
	Intense Anti-Ageing
	Amber Treat
	Sea Essence
	Bloom Essence
	Guava
	Pour Homme
	Soothing Milk Goat
	Orange&Chilli
	Sunny Juice
	Coffee
	Argan Shine
	9.
	Jak przechowywać perfumy i pachnące kosmetyki.
	Gdzie zatem stworzyć idealny „sejf”?
	Złote zasady przechowywania:


	10.
	Słowniczek

	Molekuły – nowoczesne, syntetyczne składniki tworzone w laboratoriach. Często nie mają odpowiednika w naturze i potrafią reagować z pH skóry w sposób unikalny dla każdej osoby, wzmacniając jej naturalny aromat.
	Absolut – najczystsza i najbardziej skoncentrowana forma naturalnego ekstraktu roślinnego. Uzyskuje się go poprzez wieloetapowe procesy ekstrakcji, co sprawia, że pachnie niemal identycznie jak roślina w naturze.
	Bloter – wąski pasek specjalnego papieru używany w perfumeriach do testowania zapachów. Pozwala poznać profil nut, ale pamiętaj, że pełny charakter perfum poczujesz dopiero w kontakcie z ciepłem własnej skóry.
	Drydown – końcowa faza życia zapachu na skórze, która następuje po odparowaniu nut głowy i serca. To moment, w którym zapach "osiada" i ukazuje swoją najgłębszą, najbardziej osobistą bazę.
	Nuty kwiatowe – najbardziej różnorodna grupa oparta na ekstraktach roślinnych. Obejmuje zarówno klasyczną różę i jaśmin, jak i nowoczesną magnolię czy frezję. Mogą być eteryczne i lekkie lub odurzające i zmysłowe.
	Nuty owocowe – kategoria niosąca radosną energię. Dzieli się na rześkie cytrusy (bergamotka, mandarynka) oraz słodsze akordy ogrodowe i leśne, takie jak soczysta gruszka, malina czy jagody.
	Nuty orientalne – zmysłowe i egzotyczne kompozycje oparte na ciepłych składnikach: wanilii, przyprawach korzennych, żywicach i kadzidle. Charakteryzują się niezwykłą głębią i trwałością.
	Nuty drzewne – fundament elegancji wywodzący się z aromatów sandałowca, cedru, wetiwerii czy luksusowego oudu. Dają poczucie spokoju, siły i szlachetnego dystansu.
	Nuty morskie (wodne) – nowoczesne, transparentne akordy kojarzące się z solą morską, bryzą i ozonem. Są synonimem czystości, minimalizmu i lekkości.
	Nuty szyprowe – wyrafinowane połączenie świeżych cytrusów z ziemistym mchem dębowym, paczulą i labdanum. To zapachy szlachetne, nieoczywiste i bardzo zapamiętywalne.
	Nuty gourmand – „smakowite” aromaty inspirowane deserami. Dominują w nich nuty palonego karmelu, czekolady, miodu i kawy, które działają na zmysły otulająco i poprawiają nastrój.
	Nuty fougère – kompozycje przypominające zapach wilgotnego lasu i paproci. Opierają się na kontrastowym połączeniu lawendy, mchu dębowego i słodkawej kumaryny.
	Dziękujemy, że jesteś częścią świata Organique.  Do zobaczenia w kolejnych pielęgnacyjnych odkryciach!
	Zespół Organique

